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บทน า ปัจจุบันผู้บริโภคนิยมดื่มกาแฟเป็นจ านวนมากส่งผลให้มีการปลูกกาแฟเป็นจ านวนมากและผลผลิตกาแฟที่เข้าสู่กระบวนการแปรรูปนั้นจะต้องใช้ทรัพยากรและพลังงานในการผลิต
สูงเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอีกทั้งยังมีของเสียจากการซื้อกาแฟอีกมากมาย

วัตถุประสงค์ ประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของเมนูกาแฟยอดนิยมพร้อมออกแบบและวิเคราะห์หาแนวทางการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของเมนูกาแฟยอดนิยม

ขั้นตอนด าเนินการ

1. ศึกษาหลักการประเมินและเก็บรวบรวมข้อมูลในทุกขั้นตอน

- การเพาะปลูกเมล็ดกาแฟจะใช้ข้อมูลจากองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก
- การคั่วเมล็ดกาแฟทางเราได้สอบถามจากโรงคั่วกาแฟมิ่งซิง
- การบดและการชงกาแฟศึกษาจากร้าน CHOKDEE Coffee Forever

2. น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาจัดท าแผนผังวัฎจักรชีวิตและจัดท าแผนผัง
กระบวนการผลิต

การ ด้มาซึ่งวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การจัดการของเสีย  หลัง
บริโภค 
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รายการ หน่วย ปริมาณ รายการ หน่วย ปริมาณ

กาแฟอราปิกา กิโลกรัม 0.01012 ความช้ืน กิโลกรัม 0.0013
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วัตถุดิบ รายการ หน่วย ปริมาณ

รายการ หน่วย ปริมาณ กากกาแฟ กิโลกรัม 0.02328

น้้าร้อน กิโลกรัม 0.042 น้้าเ สีย กิโ ลกรัม 2.1
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หลอด กิโลกรัม 0.0006 เ อสเปรสโซร้อน กิโลกรัม. 0.04374
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3. ค านวณค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของกาแฟทั้ง 5 เมนูและวิเคราะห์หาสาเหตุ

หน่วย ปริมาณ/ FU

การค่ัวเมล็ดกาแฟ

กาแฟ (อราปิกา) กก. 0.01019 13.0113 0.1326 40.898534

การชงกาแฟ
น ้าร้อน ลบ.ม. 0.000238 0.2843 0.00007 0.0215905

แก้วชานอ้อย กก. 0.0128 4.3925 0.05622 17.340238

หลอด Ps กก. 0.0006 3.2281 0.00196 0.6045334

ฝา PET กก. 0.0028 2.8854 0.00808 2.492158

รวม 0.19893 61.357054

การค่ัวเมล็ดกาแฟ

การใช้ไฟฟ้าในการค่ัว

เมล็ดกาแฟ
Kwh 0.001549 0.5986 0.0009 0.2775919

การบดเมล็ดกาแฟค่ัว

การใช้ไฟฟ้าในการบด

เมล็ดกาแฟ
Kwh 0.0003 0.5986 0.0002 0.0616871

การท้าน ้ากาแฟ

การใช้ไฟฟ้าในการท้า

น ้ากาแฟ
Kwh 0.026 0.5986 0.0156 4.8115922

กากกาแฟ กก. 0.0229 2.53 0.057937 17.869822

น ้าเสีย ลบ.ม. 0.0021 2.5 0.00525 1.6192858

รวม 0.079887 24.639979

รวม 0 0

ก้าจัดบรรจุภัณฑ์

แก้วชานอ้อย กก. 0.0128 2.93 0.0375 11.566327

บรรจุภัณฑ์พลาสติก กก. 0.0034 2.32 0.0079 2.4366397

รวม 0.0454 14.002967

รวมทั งหมด 0.324217 100
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ท าแบบสอบถามเพื่อหาแนวทางที่ผู้บริโภคสามารถมีส่วนร่วมในการลดค่า
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ทางอ้อมซึ่งสรุปได้ว่าผู้บริโภคยอมรับการเปลี่ยนจากนมสดเป็น
นมถั่วเหลือง การน าแก้วมาเองและการเปลี่ยนเมนูกาแฟที่ค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์
น้อยกว่าส่วนแนวทางตรงเกิดจากผู้จัดท าได้ศึกษาวิธีการลดจากแหล่งต่างๆและ
น ามาปรับปรุงแก้ไข
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ก่อนปรบัปรุง หลงัปรบัปรุง 

บอกข้อมูลในแต่ละขั้นตอนจากแผนผังวัฏจักรชีวิตซึ่งครอบคลุมตั้งแต่การได้มาซึ่ง
วัตถุดิบ การผลิต การบริโภคและการจัดการของเสีย 

จัดท าแผนผังกระบวนการผลิตประกอบด้วยข้อมูลของปัจจัยที่เข้าสู่กระบวนการและ
ปัจจัยที่ออกจากกระบวนการในแต่ละขั้นตอน

ปริมาณการปล่อยก๊าซ =   ข้อมูลกิจกรรม x สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก

จัดท าแผนภาพก้างปลาเพื่อหาสาเหตุการเกิดคาร์บอนฟุตพริ้นท์

สรุปผลการด าเนินการ

จากการประเมินพบว่าเมนูที่เกิดคาร์บอนฟุตพริ้นท์มากที่สุดคือ คาปูชิโน่ปั่นโดย
ขั้นตอนที่เกิดคาร์บอนฟุตพริ้นท์มากที่สุดมาจากขั้นตอนการได้มาซึ่งวัตถุดิบซึ่งทางเรา
ได้หาแนวทางการลดในเรื่องของวิธีการปลูกกาแฟ ด้านบรรจุภัณฑ์และด้านการขนส่ง
อีกทั้งยังมีแนวทางลดทางอ้อมจากผู้บริโภค

4. ท าแบบสอบถามพฤติกรรมผู้บริโภคพร้อมหาแนวทางในการลดค่า
คาร์บอนฟุตพริ้นท์

5. น าแนวทางในการลด ปปรับปรุงและเปรยีบเทียบคา่คาร์บอนฟุตพริ้นท์


